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"Zero-Waste (deseuri zero) absolut nu existd. in momentul
In care a fost creat conceptul Zero Waste era intotdeauna
prezentat “spre Zero-Waste (spre deseuri zero)”. Nu exista
sa avem zero impact pe planeta. Nu este posibil. Doar daca

nu mai existam, nu avem impact.”
Irina Breniuc, activist de mediu si consumator responsabil



Acest ghid iti oferao
seriede sfaturl pentrua
te ajuta in demersul tau.

Exista multe modalitati prin care sa duci o viata constienta de alegerile
sanatoase, atat pentru tine, cat si pentru natura. Nu trebuie sa-ti schimbi

viata complet.

Nu credem intr-un Zero Waste absolut, dar constientizarea impactului
alegerilor facute, pasii mici pe care 1i putem face in aceasta directie, reprezinta
exact schimbarea de care avem nevoie.

Fa ceea ce poti!




Te-ai gandit vreodata ce se intampla cu
sacul taude gunoi?

Traseul sacului tau de gunoi pana la eliminarea lui,
inseamna poluare si emisii extrem de toxice iIn
aer, apa si sol.

~Zero Waste” inseamna reducerea spre zero a cantitatii deseurilor produse,
fara incineratoare sau alte tehnologii toxice si trecerea la o economie circulara.
O initiativa In crestere la nivel global care ne indruma catre o schimbare a
stilului de viata si a obiceiurilor de consum.

"Trebuie sa gandim resursele ca fiind ceva finit. Va trebui sa gandim totul ca
un ciclu, ca o economie circulara in care oamenii iau niste resurse dintr-un loc,
le prelucreaza, produc niste lucruri din ele si acele lucruri nu sunt distruse, se
reintorc intr-un ciclu in care devin materie prima pentru un al doilea produs.

Plasticul trebuie sa aiba o viata cat mai lunga. "
Andrei Cosuleanu - activist de mediu si fondator Act For Tomorrow

~0amenii genereaza prea mult gunoi pe care nu il pot gestiona intr-un mod
sustenabil. Deseurile care nu sunt biodegradabile si care nu pot fi reciclate in
mod corespunzator ne umplu oceanele si gropile de gunoi. Inceputurile
revolutiei industriale au insemnat din ce in ce mai multe deseuri generate de
goana dupa profit a companiile care au inceput sa produca bunuri si materiale
cu o durata de viata limitata, transformand peste 10% din planeta in gropi de
gunoi.




\ 1. Evita

Daca nu ai nevoie de ceva, ar trebui
Cinci principii sa renunti la el. Controlul de sine
: _ _ joaca un rol important aici, dar si
s"“ple ale unui stil gandirea critica: de exemplu,
de viata Zero gandeste-te la ce lucruri sunt
’ dublate in gospodaria ta sau poate la
Waste: ce articole ar putea fi impartasite cu
vecinii, prietenii sau familia.

2. Redu

A consuma mai putin inseamna a arunca mai putin. Aceasta nu se refera doar
la lucruri materiale. Electricitatea, consumul de apa si transportul privat se
Incadreaza, de asemenea, in aceasta categorie.

3. Reutilizeaza

Multe articole au o durata lunga de viata. O ingrijire buna extinde durata de
viata a multor produse! Repararea lucrurilor, imprumutarea lor in comunitate
sau oferirea lor cuiva care inca le poate folosi este o modalitate excelenta de
a le prelungi viata unor produse si de a evita risipa.

4. Recicleaza

Materiile prime valoroase pot fi uneori recuperate din deseuri. Deseurile ar
trebui sa fie separate in mod corespunzator sau mai bine, upcycling poate
transforma deseurile in articole noi si utile!

5. Compost

Deseurile care nu pot fi refolosite
sunt uneori compostabile, adica se
descompun in timp si sunt readuse la
ciclul natural.

Foloseste resturile menajere si alte
deseuri compatibile pentru a face
compost.




Scrie minim un motiv

pentru care vrei sa
incepi un stil de viat
Zero Waste.
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In felul acesta vei avea o referinta ori de cite ori vei avea nevoie de
motivatie.




Pentru a- t| dao
motlvatle casa

perseveren,
STIAI CA?

e Peste 40% din plasticul produs este de unica
folosinta. Doar 10% ajunge la reciclare. Restul
plasticului ajunge fie In gropi de gunoi, In
incineratoare fie in natura.

e Romania este pe ultimele locuri din Europa in
ceea ce priveste reciclarea deseurilor.

Indiferent daca face cumparaturi pentru
alimente sau haine, la birou sau in vacanta -
Europa fiecare persoana produce In medie
aproximativ 502 kilograme de deseuri pe an,
adica peste 1kilogram pe zi.

Un nou studiu publicat in revista Global Change
Biology a dezvaluit ca rata consumului de
plastic al pestilor marini s-a dublat in ultimul
deceniu si creste cu peste 2% pe an.
Rezultatele lor au aratat ca 386 de specii de
pesti - doua treimi din toate speciile - au
ingerat plastic. lar dintre acestea, 210 au fost
specii care sunt pescuite in scop comercial.




KCASA (aproape) Zero Waste

"O amprenta foarte mare de carbon o are: alimentatia, imbracamintea,
transpertal. La alimentatie recomand eliminarea produselor de origine
animalagare au un impact foarte mare asupra mediului prin productia de
hrana pentru animale, prin procesarea carnurilor, lactatelor si produselor
conexe si au si partea etica: in momentul in care devii vegan, te uiti si la
aspectul etic. Cele doua iti dau o multumire de sine, te simti bine cu alegerile

tale.”
Irina Breniuc, activist de mediu si consumator responsabil

Fara plastic!

Majoritatea dintre noi avem tot felul de sticle de plastic in gospodarie, de la
dispozitivul de sapun din baie pana la solutii de spalat si curatat prin casa.
Evita acest tip de deseuri.

Poti inlocui capsulele de cafea de unica folosinta, cu o cafea de origine
vanduta vrac, pe care o poti prepara la presa sau la ibric.

Fa-ti singur produsele!

Cauta online sfaturi si idei. Iti poti pastra produsele casnice fie in borcane
etanse sau in diferite recipiente de sticla. Borcanele, sunt ideale pentru
depozitarea alimentelor uscate.

Cauta alternative!

e Daca proiectele de bricolaj iti consuma prea mult timp, alege sa
inlocuiesti deseurile de ambalaje din plastic si produsele de unica
folosinta cu alternative durabile. Cauta ambalaje din carton sau materiale
reciclate. Cand vine vorba de detergent, poti alege varianta pulbere,
adesea nu contine conservanti.

e Inlocuieste paiele, servetelele si alte produse de unica folosinta, cu
alternative mai durabile. Foloseste paie de sticla sau metal si servetele
din material textil refolosibile.

* Inlocuieste prosoapele de hartie, pentru curatarea casei, cu haine pe care
nu le mai folosesti (ex. un tricou vechi din bumbac).



Achizitioneaza de la furnizori locali!
Astfel reduci emisiile de gaze cu efect de sera, sustii afacerile locale si
diminuezi deseurile.

Achizitioneaza-ti produsele din magazine, fara ambalaje!

Economiseste energie si apa!l

Scopul nu este neaparat sa folosesti pur si simplu mai putina energie (desi si
asta ajuta) ci sa te gandesti la modul in care poti utiliza energia mai eficient.
Acest tip de deseu nu se poate pune intr-o punga de gunoi sau intr-un cos de
reciclare, dar cu siguranta iti poate afecta casa si mediul.

lata ce poti face:

Utilizeaza setarile corespunzatoare ale termostatului

Inchide luminile atunci cand nu le folositi

Treceti la becurile cu LED-uri

Scadeti temperatura incalzitorului de apa

Deconecteaza toate incarcatoarele sau aparatele care nu sunt utilizate.
Cand prepari ceai sau cafea, umplerea excesiva a fierbatorului este un
obicei pe care 1l avem multi dintre noi, dar fierberea unei cantitati mai
mari de apa decat este necesara risipeste atat apa cat si energie. Data
viitoare cand iti prepari un ceai, fierbe doar cantitatea de apa de care ai
nevoie.

Inchide apa in acele situatii in care faci o alta actiune care nu necesita si
consum de apa in acelasi timp, cum ar fi spalatul pe dinti sau spalatul
vaselor, pana ca acestea sa fie clatite.

:




e Inlocuieste periuta de dinti de plastic, cu o alternativd mai durabild cum
ar fi o periuta de dinti din bambus. Materia prima regenerabila este
compostabila, iar parul periutelor de dinti este de obicei realizat din
plastic organic sau peri naturali.

e Poti economisi deseuri cu pasta de dinti. Multe magazine zerr _ vdilu
acum tablete de pasta de dinti, comprimatele putand astrate cu
usurinta intr-o cutie sau intr-un borcan, sau pastade dir 1 recipient de

sticla reciclabil.

e Foloseste alternative fara ambalaje la servetelele de:  hiante, cum ar fi
dischete lavabile din bumbac.

e Foloseste hartie igienica 100% reciclata si nealbit’  nbalata individual in
hartie

e Prepara-ti propriile produse cosmetice, cum fi un gomaj natural si
economic, folosind zatul de la cafeaua de dimineata. Online poti gasi
indrumari si retete. \ /K 7
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In prezent “la birou”, pentru unii dintre noi poate insemna acasa, asadar pe
langa schimbarile pe care deja le facem ACASA, putem adauga:

e Redu consumul de hartie la birou si acasa!

Poti face asta alegand sa treci la facturi electronice, foloseste servetele
textile, reutilizabile.

e Foloseste un kit reutilizabil! Geanta reutilizabila, sticla de apa refolosibila
si paie inoxidabile.

e Evita risipa de alimente! Deseurile alimentare produse de angajatii unei
companii din India s-au redus cu 80% dupa ce angajatilor le-au fost
furnizate informatii despre numarul de oameni care s-ar fi putut hrani cu
alimente risipite de ei. Acest lucru demonstreaza ca, constientizarea
individuala poate provoca un impact semnificativ in reducerea numarului
de deseuri produse in birou. Donati sau compostati alimente nedorite si
separati-le de alte tipuri de deseuri atunci cand le aruncati.

o Utilizati rechizite de birou reciclabile, compostabile si reutilizabile!

e Foloseste cleme de hartie. Sunt la fel de practice ca si capsatoarele si pot
fi reutilizate.



e Foloseste creioane colorate pe post de evidentiator. Fiind fabricate din
lemn, acestea sunt usor de biodegradat sau de reciclat.

e Foloseste consumabile de birou reciclate, de exemplu hartie reciclata.

e Separati deseurile reciclabile, cum ar fi hartia, metalul, plasticul si
articolele din sticla.

GARDEROBA (aproape) Zero Waste

e Evita cumparaturile compulsive!
Cand vezi un articol care iti place, asteptati una, doua zile pana sa Il
achizitionezi.

 Doneaza!
Doneaza hainele pe care nu le mai folosesti, dar care se regasesc intr-o stare
buna (vezi pag x lista magazine ). Hainele vechi care nu se afla intr-o stare
buna pot fi reinterpretate (carpe pentru curatenie, tampoane lavabile de
demachiere, servetele umede pentru bebelusi etc.).

e Fii sustenabil!
Atunci cand achizitionezi un produs vestimentar, alege un produs din
materiale naturale sau reciclate. Citeste eticheta produsului. Cauta
materiale certificate, aceasta certificare iti ofera garantia calitatii
materialului dar si garantia faptului ca producerea lui a avut loc in conditii
optime, de un personal platit echitabil. Industria fashion este considerata ca
fiind una dintre industriile care contribuie la prevalenta sclaviei moderne.

"Trebuie regandit pretul mie al unor produse care sunt consumatoare de alte
resurse: bumbacul de exemplu consuma foarte multa apa. Sunt locuri pe
glob unde oamenii au ramas fara apa din cauza prelucrarii bumbacului.
Bumbacul este o resursa importanta, dar trebuie sa il refolosim si a doua si a

cincea oara.”
Andrei Cosuleanu - activist de mediu si fondator Act For Tomorrow

e Achizitioneaza produse vestimentare de la magazine second hand !

“Cu totii avem prin dulapuri haine pe care, din diverse motive, nu le mai
purtam. Important este sa le triem periodic si sa le dam o noua viata
donandu-le celor aflati in nevoie. Nu e vorba doar despre gestul de
solidaritate si ajutor pentru cei vulnerabili, ci si o dovada de responsabilitate
fata de protejarea mediului, prin evitarea risipei de resurse consumate la

producerea hainelor.”
Ana Derumeaux - Crucea Rosie Romana - Filiala Sector 6



IN COMUNITATE (aproape) Zero Waste

Implica-te In grupari civice care au
actiuni la nivel local: de exemplu
discuta cu serviciul de salubritate sa
colecteze separat deseurile.

“De asemenea, poti sa mergi mai departe si sa promovezi cauze precum
“Keep it in the ground” care militeaza pentru pastrarea combustibililor fosili
in pamant sau sa promovezi conceptul de “descrestere” care este despre
cum facem sa traim sustenabil in acord cu natura ca sa respectam limitele

pe care ni le da pamantul. Pentru aceasta trebuie sa reducem consumul.”
Irina Breniuc, activist de mediu si consumator responsabil

Implica-ti prietenii, familia si vecinii. Vei putea vedea un impact local
extraordinar! Faceti o gradina comunitara, ture cu bicicleta sau organizeaza
un eveniment de tipul targ Yard Sale. Chiar daca actiunile par de mici
dimesiuni, atunci cand acestea sunt facute de un grup mai mare de oameni,
vom avea “comunitati de tranzitie” catre un stil de viata mai sustenalbil.
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MAGAZINE LOCALE sau Zero Waste

e Magazin Zero Waste Bucuresti
Fara risipa. Etic. Vegan.
Adresa: Strada Buzesti nr 20
https://www.facebook.com/magazin.zerowaste

o Epicerie Nasul Rosu
Ferma vegetala ecologica
Adresa: Strada Cornescu nr. 12, Zona Piata Floreasca.
www.nasulrosu.ro

 Pukka Food
Magazin cu vanzare vrac
Adresa: Strada Piata Amzei 13
www.pukkafood.ro

e Magazinul De Mirodenii
Magazin cu vanzare vrac
Adresa: Tudor Stefan 25, Zona Dorobanti /
https://www.facebook.com/MagazinuldeMirodenii

e Esen9
Magazin online cu produse eco friendly si reutilizabile
https://esennoua.ro/

e Estiverde
Produse de ingrijire
Adresa: Strada Delureni, nr. 4
https://estiverde.ro/

e OTOTO
Magazinul cu de toate
Adresa: Strada Strada D. I. Mendeleev 5
https://www.facebook.com/ototobucharest/

e Bioritmo
Magazin cu vanzare vrac
Adresa: Calea Floreasca nr 165
https://www.facebook.com/BioritmoRomania
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e Green Life

' Magazin cu vanzare vrac

Adresa: Strada Ziduri Mosi 4, Piata Obor, etaj 1
https://www.facebook.com/greenlifebio.shop

/



https://www.nasulrosu.ro/
http://www.pukkafood.ro/
https://esennoua.ro/
https://estiverde.ro/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fdir%2F%3Fapi%3D1%26destination%3D44.444191444722%252C26.096380299423%26fbclid%3DIwAR1zWEHlS95QJtPm5jq2zeKM6pYbtCwmhfH5EMa25XvGxK7ZX1rwlR5Wcuw&h=AT12BU6N-NTvBb-bwFC4U_DalaZbZH3z609ABJAQt8qTKf2veXqsJ8JTrPwtSMQD-gyRsmv3p8iw_27uGTrJ6S0f9NEYv3TeBnnK_HMiQRElruNMWTess5zOOQgKzQPsEt0pEQ

MAGAZINE LOCALE sau Second Hand

e Atelier Merci
Atelier social de croitorie
www.ateliermerci.ro

 Bine Boutique
Magazin caritabil - Reutilizare, reciclare si sustenabilitate
Adresa: Strada Biserica Amzei 29
https://bineboutique.ro/

e Atelierul de Panza
Intreprindere sociala - sacose din panza
https://www.atelieruldepanza.ro/magazin/

e Remesh
Atelier social - accesorii din materialele publicitare outdoor
https://remesh.ro/shop

e Atelierul de Adidasi
Curatatorie profesionala pentru incaltaminte.
Adresa: Bd. Magheru nr. 10A
https://atelieruldeadidasi.ro

Alte site-uri de interes, pentru acasa sau la birou:

www.hartareciclarii.ro
www.recicleta.ro - programul BiroulEco
Recicleaza la bloc: https://www.facebook.com/groups/1702137066582409



https://www.nasulrosu.ro/
https://atelieruldeadidasi.ro/contact/
http://www.hartareciclarii.ro/
http://www.recicleta.ro/

“SUTE

DE IDEI CREATIVE
POTI OBTINE ®O

ZERO DESEUR

A trai cu, aproape, zero deseuri suna la inceput ca o mare schimbare.
Cu toate acestea, In realitate, exista o multime de mici schimbari
care pot fi adesea integrate cu usurinta in viata de zi cu zi.

Surse:

https://www.zerowasteromania.org
https://www.zf.ro/eveniment/romania-se-afla-pe-locul-26-in-uniunea-europeana-doar-11-din-deseuri-
19366025

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal _waste_statistics

(Last accessed 23.02.2021)

https://www.c-and-a.com/eu/en/shop/zero-waste-guide#1
https://chariotenergy.com/chariot-university/reduce-waste-at-home/
https://waste4change.com/blog/5-simple-tips-to-go-zero-waste-in-the-office/


https://www.zerowasteromania.org/
https://www.zf.ro/eveniment/romania-se-afla-pe-locul-26-in-uniunea-europeana-doar-11-din-deseuri-19366025
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://www.c-and-a.com/eu/en/shop/zero-waste-guide#1
https://chariotenergy.com/chariot-university/reduce-waste-at-home/
https://waste4change.com/blog/5-simple-tips-to-go-zero-waste-in-the-office/

—
— N
\ —

@A

Daca ai terminat de rasfoit

acest ghid, nu uita sa
STINGI LUMINA!
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